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◆ 活动快讯 

湖南工程学院理学院举行“青春传递正能量·禁毒

防艾我先行”暑期“三下乡”社会实践活动启动仪式 

7 月 14 日上午，由湖南工程学院理学院主办的“青春传递正能

量·禁毒防艾我先行”2018 年大学生暑期“三下乡”社会实践活动

启动仪式在湘潭市示范性综合教育基地顺利举行。湘潭市公安局禁毒

支队副支队长张海钧、湘潭市禁毒办副主任曹越、湘潭市公安局禁毒

支队民警陈伟、湖南工程学院理学院党总支副书记陈亚琼、团总支书

记吴晓力、党总支干事蒋淑亚、理学院实践团 17名志愿者参加了本

次仪式。 

 

理学院实践团队合影 

启动仪式开始后，湘潭市公安局禁毒支队副支队长张海钧对理学

院“三下乡”社会实践团队的到来表示热烈欢迎。理学院党总支副书

记陈亚琼介绍了本次暑期社会实践活动内容——禁毒防艾知识普及



水平调研、宣讲禁毒防艾知识、文艺汇演等社会实践活动。实践团队

志愿者代表杨星表明志愿者将认真履行自己的诺言，积极主动成为普

及禁毒防艾知识的宣传使者，永不放弃！最后，启动仪式在实践团全

体成员宣誓中落下帷幕。 

此次活动围绕“青春传递正能量，禁毒防艾我先行”主题开展，

将深入湘潭市岳塘区盘龙社区、宝塔社区、高新区桥湾社区、雨湖区

杉树巷社区以及工农完小进行禁毒教育宣讲与调研，充分发挥大学生

联系群众的作用，充分发挥专业知识与青春活力，对湘潭市禁毒防艾

工作做出贡献。 

 

实践团队进行宣誓 

“三下乡”的启动仪式的顺利结束后，社会实践活动即刻开始，

志愿者们前往湘潭市禁毒教育实践基地学习禁毒防艾知识的，为宣讲

打下坚实的知识基础。 

基地讲解员为实践团讲解了相关新型毒品知识；带领团队认识了

千形百怪的毒品样本及吸毒工具；观看了有关毒品危害和打击犯罪案

例视频；分析了吸毒人员的侥幸心理——不要钱、不上瘾、能减肥。



展示了近年来的禁毒伟大成就以及湘潭禁毒形式。学习过程中，实践

团成员认真听讲，记录笔记，积极参与禁毒知识答题。 

 

志愿者认真进行前期学习 

 

志愿者及时记录笔记 

 

（文/刘迎 章丞昊 刘艳芳；摄/刘迎 邹宇栋） 

 

 



 “绿色环保梦，科技三下乡”——机械工程学院赴

益阳开展 2018 年暑期“三下乡”社会实践活动 
 

志愿者团队合影 

晨光熹微，微风不燥。7 月 14 日清晨，机械工程学院“‘三下乡’

美丽中国”实践团成员身着印有“三下乡”字样的红色文化衫在机械

工程学院党总支副书记李儒峰的带领下前往益阳市八字哨镇开展

“绿色环保梦，科技三下乡”志愿服务活动。 

 
实践团参加部署工作会议 



实践团在八字哨镇中心学校少年宫同八字哨镇镇长祝明、镇中心

学校校长李余良会面，并举行部署工作会议，会议由带队老师、机械

工程学院团总支书记张阳演主持，带队老师罗歆宏及社会实践团全体

成员参加。会议上，祝明代表八字哨镇党委政府和全体村民对志愿服

务队的到来表示热烈欢迎。他指出，八字哨镇是湖南省红色基因的起

源地，率先成立农村党支部，拥有着优秀的党史。同学们的到来给八

字哨镇注入了新鲜的血液，他希望大家能借助此次活动深入基层，投

身于社会实践，实现自身价值。李余良对学校的现况进行了概述，并

强调安全问题，他希望同学们能克服困难，发扬吃苦耐劳的精神，同

时也要注意自身安全，并预祝此次“三下乡”活动圆满完成。李儒峰

对八字哨镇政府和中心学校的大力支持表示感谢，他指出，实践团成

员应树立明确的实践目标，结合自身的专业特色，将理论和实践相结

合，为当地的百姓提供更好的服务。部署工作会议结束后，实践团全

体成员合影留念。 

据悉，机械工程学院 2018 年暑期“三下乡”社会实践团以“绿

色环保梦，科技三下乡”为主题，分为“情系基层文艺演出队”、“探

访红色遗迹队”、“科技知识宣讲支教队”以及“绿色环保调研队”四

个队伍，各队伍将按照既定的活动方案，在益阳市八字哨镇开展地开

展文艺汇演、文化宣传、社会调研等实践活动。 

（文/丁红坚 李江；摄/严璐 李江） 

 

 



易瓶公益，助力环保 

7 月 14 日，正值湘潭县花石镇荷花节。此次荷花节以打造“特

色小镇，助推乡村振兴”为战略规划，由当地政府及多个企业一起举

办。上午七点半，湖南工程学院化学化工学院的“激昂青春，走进花

石，弘扬绿色环保新风尚”实践团队走进花石湘莲市场进行志愿服务。 

走进莲花基地，放眼望去，游客们在这里游古镇、赏莲花，碧绿

的莲叶像个大玉盘衬托着荷花，美丽绝伦，正是“接天莲叶无穷碧，

映日荷花别样红”的真实写照。本次志愿团队主要以“易瓶公益，一

个空瓶=一包纸巾=一份爱心”、回收垃圾、文明劝导为志愿服务内容。

实践团队在老师的安排下分为两组，分别在莲花基地和莲花市场进行

志愿服务。 

 
“易瓶公益，一个空瓶=一包纸巾=一份爱心” 



 
“易瓶公益，一个空瓶=一包纸巾=一份爱心” 

化学化工学院实践团队积极投身“易瓶公益”活动“阿姨，拿您

手上的空瓶可以和我们换一包小纸巾哦。”阿姨带着极其和善的笑容

对志愿者说:“好好好！你们是湖南工程学院的啊，是在这做志愿者

啊，这么热的天辛苦你们了!”“这是当代大学生该做的，一点都不辛

苦呢！”随着志愿服务的推进，越来越多的游客注意到“易瓶公益”

的活动。当他们看到志愿者手中抱着的环保箱时，只要手中有空瓶，

都会主动放到环保箱中。志愿者们深深地体会到，很多时候，他们的

行动并不是为了想拿到那包小小的纸巾而是他们本身想为环保建设

奉献自己一份微薄之力。本次志愿服务受到了当地居民和众多游客的

支持，志愿者们都说，虽然累但是每当看到他们的笑容就会觉得充满

力量。 



 

“易瓶公益”活动，硕果累累 

看着干净的主干道路，看着环保箱中满满的空瓶，大家的脸上洋

溢着笑容。大家的行动看似只是冰山一角，但是小小的付出都会有意

想不到的收获。大家都坚信明天的环境会更加整洁美丽。  

                                              （文/姜祖凤；摄/郭易） 

 

 

2018 外国语学院暑期“三下乡”开幕式暨动员大会 

为提高青年大学生的实践能力和社会意识，促进大学生暑期“三

下乡”活动顺利开展，7 月 14日上午 7 点半，2018 年外国语学院暑

期“三下乡”开幕式暨动员大会在 F119 举行。由外国语学院团总支

书记张婷主持，党总支副书记黄琴、学生党支部书记张琼燕出席了本

次会议。 

大会伊始，张婷老师对往年的“三下乡”社会实践活动进行了总



结，介绍了今年“三下乡”的前期准备工作和系列此次实践活动中要

注意的事项，就外出安全问题进行了教育。她希望大家以此次活动为

契机，将理论与实践相结合，培养和提高自身综合素养，展现当代大

学生良好的精神风貌。  

 
2018年外国语学院暑期“三下乡”开幕式暨动员大会成功举行 

 “团队就是一切行动听指挥。”黄琴书记强调，大学生暑期“三

下乡”是青年大学生感知社会、深入“民间”、走进基层、体验生活、

积累社会经验的重要渠道。她要求成员们以感恩之心、以艰苦朴素之

行对待“三下乡”。她寄语大家：在本次实践中有所收获，并预祝本

次“三下乡”社会实践圆满顺利完成。 

张琼燕老师对本次“三下乡”的实践基地和行程安排进行了详细

的介绍与说明。提到了在活动中可能出现的突发情况，并列举了相应

的解决措施。 



 
志愿者团队合影 

会议在一片掌声中顺利结束。“三下乡”队伍成员们高举团队旗

帜，开始了为期一周的暑期社会实践。本次暑期社会实践将围绕“探

访文化印记，弘扬社会主义核心价值观”这一主题展开，实践团将通

过开展调研、走访、学习等系列活动，探寻炎帝陵的深厚文化底蕴，

对传统文化的精神予以继承和发扬。 

火红的七月，外国语学院暑期“三下乡”团队的青春之火也已点

燃，队员们摩拳擦掌，干劲十足，定能在本次实践活动中不辱使命，

展现当代大学生的风采。 

（文/外国语学院何倚 李晓妤 吴心雨；摄/何倚 吴心雨） 

 

 

湖南工程学院管理学院赴湘乡县翻江镇 

开展乡村调研活动 

7月 14日上午九点，志愿者队伍集合前往湘乡县翻江镇高坪村。

到达目的地后，志愿者们正式开始进行实地调查，与当地农民进行调



查访问、了解农户家庭宅基地具体情况并发放调查问卷和宣传手册。 

实地调查期间，当地居民热情欢迎实践团的到来。实践团分为三组各

自行动，各成员首先采取直接调查的方式，与村民面对面交谈，采访

并填写调查问卷。通过对 50 多户家庭的调查，实践团初步了解了农

村宅基地使用现状以及空置房宅基地和住宅原因，并针对国家相关政

策，从自身专业角度以及国内外整治管理的经验出发，探讨农村宅基

地退出与补偿模式，发现当下政策的不足之处，提出意见促进改善。

除了直接调查，志愿者们还与村民进行了亲切互动，给小朋友们赠送

了湖南工程学院的爱心作业本作为纪念，并在作业本上留下了对小朋 

友们的祝福。 

 

当晚志愿者们对资料进行整理归档，并及时收集外界信息，进而

一起总结。调查显示当前农村宅基地利用低下，住宅空闲，呈不断上

升趋势，由调查数据可知，湖南省宅基地面积超标、一户多宅，建新

不拆旧现象普遍。 



在活动的最后，大家一起交流了在本次活动中所获得的收获与体

会。志愿者们纷纷表示通过参加此次活动，自己了解了农村的很多实

际情况，学到了很多书本上学不到的知识，在今后的学习和生活之中，

要不断提高自己的综合素质，为新农村建设，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦，贡献自己的智慧和力量。 

 

                                         （文/王陈；摄影/罗荃） 

 

 

◆ 实践心得 

重拾孩童时光 

今天是“三下乡”的第二天，我们又在想着一天的日程安排怎样

安排课程才是最合理的，才能让他们把兴趣和知识学习结合在一起。

第一次支教我总想着怎样和她们沟通，以怎样的说话方式会得到最好

的效果，之前把所有的课程都计划好了，也做了很多策划，但是又是

计划赶不上变化，因为三同计划取消了，调研活动又经常会派人出去，



因此我们只能每天晚上想好明天该开一些怎样的课程。 

我慢慢适应这里的生活，这是我们在大学体会不到的生活，他们

的作息是那么的有规律，他们把学校的规定都看的那么的重要，我们

应该反思的。经过这么多的交谈，我发现他们对学习都那么的认真，

他们的知识面也很广，总是关注各种新闻，当然他们也看了很多电影。

并不是印象中的模样，我很很欣慰他们能这样，热爱的不仅仅是学习

也有生活。 

阅读课上我仔细了解了他们的看书进度和对所看内容的理解程

度，因为我们带过去的书都是很有名气的经典书籍，所以有的内容并

不好理解，可能自己所理解的和作者想表达的也都不一样，我也希望

他们以后年纪再大一点的时候能再回头看这些文字，也许当时候又是

一种不一样的解读，我觉得这个才是阅读所带给我们的意义。我想再

展开几次集体阅读就要有一个读书分享会了，我喜欢他们的文字，非

常的带感情，思维也很广阔，我喜欢听小孩分享他们对这件事的感受，

非常新奇有趣。 

舞蹈课上我们学习《海草舞》，就是几个简单动作，只要跟着音

乐节奏来就也是一只有趣的节目，他们对于学习什么都有极高的热情

和活跃度，我们大学好像缺乏这些，而这些也是最重要的，你连热情

都没有，激情也褪去了又剩下了什么呢？下午我们有一节关于环境保

护的课程，让他们了解有哪些污染，哪些垃圾怎么分类，我们现场还

举办了一个垃圾怎样分类的实践活动。接下来的音乐课，我们完全根

据他们的喜好来放音乐，和我们当时一样，喜欢的歌绝对是当下非常



流行的，可是这些歌却并不适合经常听，没有多少正能量，也不会给

他们带来很多好的影响。 

第二批应院支教的同学和化学化工学院的同学也都到了这里汇

合，他们又可以见到一批新的面孔去了解去接触，我每天都希望他们

能多一些趣味认识更多有趣的灵魂！ 

应用技术学院 李楠 

 

 

激扬青春，走进石花 

夏日独有的温度，总能给人别样的激情。伴着初阳的东升，踏着

一路的欢声笑语，我们“激扬青春，走进花石，弘扬绿色环保新风尚”

的“三下乡”队伍开始向今天的目的地进军，虽然前路未知，但我愿

与你风雨同行，或许是同伴的激情，亦或是阳光的力量，脑海中不经

意间浮现出这句话，我愿与你同行，不管太阳多大，不管风雨交加。 

此次的大学生“三下乡”活动，作为化工学院的一份子，作为湖

南工程学院的一份子，我们有责任有义务，继承和弘扬将我们学校“锲

而不舍，敢为人先”的优秀品德。我们此行的目的是考察湘潭县花石

镇的垃圾回收及垃圾处理情况，并根据当地垃圾问题的现状提出有效

的建议，以对花石镇的环保做出微薄的贡献。我们今天，有幸被当地

政府允许以工作人员的身份参加花石镇最具特色的湘莲文化艺术旅

游节。在活动中，我们一行有秩序的走在百亩莲田的主道路，展开我

们的“一个空瓶=一包纸巾=一份爱心”的环保活动。在活动过程中，



我们用一包纸巾换取游客的一个空瓶子，当地的游客和居民都格外热

情，格外配合，一个上午下来，虽然只有短短的两段旅程，但我们已

经换取了两箱空瓶子，收获颇丰，单反抓拍住我们志愿者与游客、居

民交洽的美丽瞬间，看着屏幕中游客们发自真心的灿烂笑容，我的心

也被融化了。虽然烈日当空，虽然疲惫不堪，但我觉得一切都是值得

的，因为我们的到来，我们的参与，让游客们开心，让莲花节这一天

的环境得到维护，途中也有游玩的叔叔阿姨主动要求跟我们合照，真

的特别的荣幸，特别的开心，因为这表示着我们的志愿服务活动，我

们的“三下乡”活动得到认可，人生的意义在于奉献，我可以骄傲的

说:我们此行不虚。 

   “春风十里，不如有你。”莲花，清幽圣洁的品格，从古至今被无

数文人墨客传颂，古有周敦颐的《爱莲说》，“予独爱莲之出淤泥而不

染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，可

远观而不可亵玩焉。”莲的清雅，莲的温尔，令我无比地向往和追求。

作为一个山东人，见识过夏雨荷驻足过的大明湖，见识过圈圈妍妍的

苏州园林，却唯独没有见过杨万里的“接天莲叶无穷碧，映日荷花别

样红。”中的百亩莲花。花石镇的莲田，满足了我对莲花的追求和向

往，望着百亩莲田，心潮澎湃。蓝天白云的映衬下，烈日下的莲花格

外的甜雅静美，微风吹拂，随风而动，如画如穆，为我们今天的志愿

者活动添上了绚丽的一笔。 

最挚美的时光，莫过于理论与实践的结合，而今天的志愿者活动

向我们完美的诠释了理论与实践结合的美丽，也告诉我们，我们的付



出，不论大小，只有你付出了真心，总会收获到意想不到的结果。 

                                                化学化工学院  王娇玉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

编辑：蒋霓叶 张仁豪 卓  帅 滕  叶 

校稿：毛晟轩 蒋伟豪                 

审核：田海望                                         


