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红色支点，湘江明珠——外国语学院三下乡社会实践团走访湘潭城市规划展览馆
实践心得（三则）
· 活动快讯
湖南工程学院“青春律动新村”暑期“三下乡”社会实践团抵达新晃开展活动
7月5日，伴着熹微的晨光，由湖南工程学院校学生联合会、电气信息学院和理学院组成的“青春律动新村”实践团师生一行51人从湘潭出发，前往怀化市新晃侗族自治县晃州镇侗族新村开展为期一周的暑期“三下乡”社会实践活动。
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以“青春喜迎十九大 教育助力共扶贫”为主题，实践团结合学校定点扶贫新村的三年帮扶计划，利用优势学科与专业特色开展精准扶贫调研、党政国策宣讲、教育实践帮扶、科技进乡服务、文艺慰问演出等方面的社会实践活动。实践团兵分四队，调研队将深入新村走访调研82户贫困农户；宣讲队将在新村举行2场“国策入我心”的文艺宣讲会，并分发500份宣讲资料；支教队将在兴隆明德小学，开展趣味数学、物理小实验、科技小制作、模拟法庭等支教活动；科技队则把科技服务送入新村，将开展科技讲座、电器义务维修等活动。  
安全抵达驻点后，实践团召开了第一次会议，理学院党总支副书记陈亚琼详细介绍了活动安排，并提出严格的纪律要求，最后进行了安全教育。实践团全体成员精神抖擞，战斗力满满，均表示将会发扬“锲而不舍，敢为人先”的湖工精神，认真践行预定的各项社会实践目标，以优异成绩喜迎党的十九大。
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（校学联  稿件：陈玉  摄影：张恒玮 胡桑） 
计算机与通信学院赴湘潭市规划馆和污水处理厂
参观学习
为了了解湘潭市湘江风光带周围经济、人文、生态的具体发展状况和定位，了解湘江风光带建设之后目前有关其周围经济、环境的目前达到的相关水平。
7月4日上午10点，计算机与通信学院三下乡实践团一行13人在刘洁老师的带领下前往湘潭市规划展示馆参观学习。在湘潭城市展示馆的参观中，实践团成员通过山水长卷、文人浮雕、全景沙盘、展示馆内展示的各层次的规划内容全方位、多角度的来了解和学习湘潭湘江两岸的城市建设历史、城乡经济、文化成果和发展前景，并收集有关湘潭湘江风光带建设后对于经济、人文、生态环境目前达到水平所相关的数据，为接下来的调研做好相关准备。
此外，实践团成员的环境调查小组还前往污水处理厂进行参观学习，了解有关的污水排污量比率以及相关的污水处理量、治理污水的各种设备作用及相关污水排污的工作流程、相关污水处理的消毒量等有关信息，从而更为深刻的感受湘江流域的水资源保护来之不易。
此次活动意在让实践团成员了解位于湘江两岸的相关规划所带来的成果和前景，收集湘潭湘江风光带建立之后经济、人文、生态发展的有关数据，以及了解相关部门对于湘江流域的生态环境的维护过程，以进一步分析国家打造“两型社会”所带来的益处，提出宝贵性的意见和建议。
[image: image4.png]



实践团前往湘潭市展览馆学习
[image: image5.jpg]



成员一起参观湘潭城市模型
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一起讨论并收集展示馆的数据信息
（计算机与通信学院  稿件：金雅琪 摄影：潘玥，吴其双）
建筑工程学院教育关爱服务团赴
常德市石门县白沙渡村开展“三下乡”活动
为贯彻落实十九大政策，提高大学生的实践能力，7月4日至10日，湖南工程学院建筑工程学院教育关爱服务团深入贫困村——常德市石门县皂市镇白沙渡村开展为期一周的2017年暑期“喜迎十九大，建工新青春”社会实践活动。 
7月4日上午6：00，教育关爱服务团所有成员在湖南工程学院校门口集合完毕，并乘坐市际班车赶往常德市石门县。经过五个多小时的车程到达石门县，再由石门县换乘至皂市镇。
经过短暂的休整之后，团队指导老师刘熹微和李佳召开了抵达皂市镇的第一次团队会议。会议中，两位老师分别对团队中宣传组、调研组、支教组工作做了部署，就如何调查当地居民的家庭情况、并在此过程中做好详细文字记录和音频记录、并就第二天如何依据天气情况及时调整教育服务课程安排、支教组对第二天见面的文艺活动的准备工作是否到位，即配乐和道具的准备等问题进行了研讨和安排。
据悉，接下来的一周，建筑工程学院教育关爱服务团将在皂市镇进行教育关怀、人文调研、传播文艺等多项工作，也希望将这种正能量在社会上传播，使更多的人来关注农村，关注基层，关注教育。
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建筑工程学院全体志愿者合影
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志愿者们乘车出发
（建筑工程学院  稿件/摄影：曾筱雨）
湖南工程学院机械工程学院赴益阳开展2017年暑期“三下乡”志愿服务活动
为了积极响应校团委的号召，7月4日下午，机械工程学院“东方红文艺新乡”志愿服务队在学院党总支副书记李儒峰一行的带领下前往益阳市赫山区八字哨镇开展2017年暑期“三下乡”志愿服务活动。
益阳市八字哨镇党委书记彭敦煌代表八字哨镇全体村民对志愿服务队的到来感到欢迎与感谢。他指出，同学们能够在当前洪灾严峻的情况下，坚持奔赴各地开展科技支农、教育关爱、文艺汇演等志愿服务活动，他为同学们不怕苦不怕累的精神点赞。他同时希望同学们要深入基层，了解当地文化，体验基层生活，真正达到锻炼自己的目的。镇中心学校校长李余良强调，此次恰逢赫山区抗洪救灾的重要阶段，他希望志愿队的所有成员能够本着“安全第一”的原则，注意自己的安全问题，不管是人身安全还是财产安全都需要重视。最后，李儒峰代表学院感谢八字哨镇对此次“三下乡”活动的支持与帮助，他要求志愿队要“奉献、友爱、互助”的志愿服务精神，扎身到基层实践活动中去，在调研过程中多方位思考，认真总结，针对问题给出具体的解决方案。要时刻以大学生的身份严格要求自己，谨遵校训，体现湖工学子的风采。
据悉，机械工程学院今年暑期“三下乡”志愿服务队以“文艺新乡·我的中国梦·和谐益阳行”为主题，一共分为四支队伍，分别是“情系基层文艺演出队”“探访红色遗迹队”、“灾后疾病预防知识宣讲队”、“水果采摘机调研队”，各队伍将按照既定的活动方案，奔赴益阳市各实践活动开展地开展文艺汇演、文化宣传、社会调研等实践活动。
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彭敦煌书记向志愿队做工作指示
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会后全体成员在少年宫前坪合影
 （机械工程学院  稿件：易骏 李思敏 摄影：易骏）
设计艺术学院：争分夺秒查文献，汗流浃背无怨言
红火七月，烈日炎炎。设计艺术学院“三下乡”实践团队工作也在有条不紊地进行着。7月5日上午9点，“三下乡”实践队前往株洲县图书馆查询关渌口老街的资料。
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上午8点，志愿者们早早就来到了图书馆。在队长宫盛峰的带领下，他们开始着手准备整理查找资料，并进行分组。来到株洲县图书馆二楼，面对繁多、厚重的书籍，他们一句话也没有说，而是直接投入工作。“这是书库一，那是书库二”，他们一边搬着书籍，一边提醒同伴不要把书放错地方，以免需要返工，给图书馆的老师造成不必要的麻烦。只见志愿者们楼上楼下来回翻动着厚重的书籍，不一会儿就满头大汗，但谁也没说一句抱怨的话。在图书馆老师的帮助下，他们准确无误的查找了渌口老街的资料。
“渌口老街是千年古镇,历史文化悠久, 早在东汉时期，渌口已是军事重镇。”株洲县文物局局长吴利人强调，站在这条800米长的街道上，看到街道两旁的小青瓦屋面，依旧可以感受到这条街当年的辉煌；老人们闲坐在屋旁，或缝补衣，或打着盹，依稀能感受到闹市中的宁静。但在一些年久失修的破败老屋身上，依然能看到一些在1944年夏天留下的“伤痕”。
“第一次和这么多小伙伴一起查阅文献，虽然过程很辛苦，但是找到相关资料后，自己内心也会有一种成就感。”这是一位志愿者在活动后的总结，在她看来，自己查到的只是一点皮毛，还需要多学习。这也是其他队员的想法，因为在这里他们不仅可以享受那份为乡民服务的成就感和自豪感，锻炼自己的动手操练能力，还因为在这里，他们是一个整体，团结互助，其乐融融。
（设计艺术学院  稿件：唐澍 万奕维，摄影：方远 牛永威）
经济学院、管理学院：携手志愿同行 共筑美丽盘龙
    7月3日，在经济学院团总支书记戴晶晶、管理学院团总支书记黎博、管理学院心理专干单艳艳及社区负责人罗娟的带领下，经济学院联合管理学院暑期“三下乡”实践团全体成员前往盘龙社区开展义务劳动志愿服务活动。
    盘龙社区负责人罗娟向大家介绍本次义务劳动志愿服务活动地点及一些安全注意事项，并对志愿者们的卫生清扫工作进行了合理的分配。志愿者们有序地开展志愿活动，积极配合社区清理垃圾、清除杂草、整理楼道堆积物等，充分发扬不怕苦、不怕累的奉献精神。天气炎热也丝毫没有影响到志愿者们的劳动热情，大家干得热火朝天，扛铁锹和拿扫帚，共同将盘龙社区文化服务中心前后的生活垃圾清理干净，并将灌木丛中的塑料袋、树枝、花坛中的杂草、纸屑进行了细致的清理。在志愿者们行动的过程中，社区中路过的人纷纷驻足赞扬，对志愿者的义务劳动表示一致认同。
   “艰辛知人生，实践长才干”，而此次“三下乡”社区志愿服务活动也旨在提升大学生服务社会的思想意识，通过自身的行为影响身边的人，让创卫理念走进社区，走进每个公民的生活中。
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盘龙社区负责人向志愿者讲解注意事项
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志愿者认真清扫社区
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志愿者清理垃圾
（经济学院 管理学院  稿件：龙安晴 摄影：柴舒静）
国际教育学院赴湘潭市社会福利院开展2017年暑期“三下乡”志愿服务活动
乐于“三下乡”
7月2日早上八点30分，久违的太阳再次挂在了天空中，气温有升高的趋势，国际教育学院教育关爱服务团的热情也在上升！带着准备好的彩纸和水彩笔等一系列画画用具，湖南工程学院国际教育学院全体“三下乡”成员们继续欣然前往湘潭市社会福利院。
刚进入福利院，映入眼帘的便是一群嬉戏打闹的小朋友们，虽然他们的身体上都有着不同功能的障碍，但是他们的笑容，依然如今天的太阳一般温暖。与院方协商过后，关爱服务团分为“十字绣清理团”和“小朋友护理团”。
社会人士热心地捐助了许多物资，仓库里的大半空间都用来储存十字绣以至于没有其余空间来储存其他捐赠品。“十字绣清理团”的任务是帮助仓库清理员整理来自社会人士所捐赠的十字绣。堆积的十字绣阻拦不了关爱服务团乐于助人的心，虽然今日仅清理完了一部分十字绣，但他们收获得更多的是帮助他人的快乐以及能为社会献出一份力的满足。
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由于大部分小朋友有沟通障碍，院方把5个朋友热爱学习且能够说话流畅交给了关爱服务团照顾，这五个小朋友对画画折纸十分感兴趣，于是“小朋友护理团”就手把手的教他们画画折纸，在关爱服务团的志愿者手把手的教学和他们自己悉心学习后，小朋友们想画的东西都呈现在在他们的画纸上，虽然不是五彩斑斓的艺术作品，但是它们折现的是社会上的爱心与这些得到帮助的小朋友们的回应。这五个小朋友年龄都偏小，他们都没有学会怎么折纸，“小朋友护理团”的成员是用不同颜色的彩色纸折成不同样式的小动物来供小朋友们来玩耍，孩子们开心的度过了一个上午的时光。从工作人员那儿得知，小朋友们在此之前从来都没有那么开心过，可见关爱服务团的“小朋友护理团”个个都是育儿高手。在越来越多的爱心陪伴和悉心照料下，他们一定会像别的小朋友一样，健康长大、茁壮成才！
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充实而又幸福的时光渐渐流逝，但关爱服务团今天带着满满的正能量离开了福利院，明天还有大半十字绣等着我们整理，Fighting～
忠于助人
7月3日早上八点30分，天空中慢慢飘起了绵绵小雨，但关爱服务团志愿者们帮助他人的激情没有被浇灭，在做好一切准备后关爱服务团朝着湘潭市社会福利院方向出发。
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今天主要是完成昨日未完成的“十字绣清理团”的任务，今天所有成员都在清理社会人士所捐赠的十字绣，所以关爱服务团只花了一个小时来清理打包十字绣，在这一个小时内关爱服务团以流水线的方式来清理打包十字绣，且每个人都在尽自己最大的能力来做分配到的工作，严谨而又认真，真正做到了“高效生产”。关爱服务团还受到了仓库管理阿姨的表扬与感谢，她还说道：“如果没有你们的热心帮助，可能我一个月也清理不完，会影响到其他物资的储存空间”。这字里行间反映出了现在社会人士捐助的都是非必需品，而福利院恰恰缺的不是非必需品，缺的而是给小朋友们的使用的衣服、奶粉和尿片等等。所以在此呼吁广大社会爱心人士，请捐赠一些实用的物品吧~ 只有这样你们才能让你们所捐赠的物品更好更快地发挥作用。
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在清理打包完十字绣之后，关爱服务团被带到专属小朋友们的户外活动场所，让关爱服务团的志愿者们意想不到的是，他们碰到的是昨天那群小朋友，也许这是他们的缘分吧。志愿者们快速加入到了小朋友们游戏活动中，一块儿玩摇椅、一块儿画画、一块儿做手工，场面十分活跃而又温馨。一直到小朋友们的午餐时间，志愿者们和他们一起度过了一段轻松又愉快的时光。在送完小朋友们回食堂之后，志愿者们便与院方几位领导还有仓库管理员阿姨一起合了张影。至此，国际教育学院关爱服务团的湘潭市社会福利院之行就到此结束了，这三天时间里虽然有疲乏、有汗水，但收获了很多笑脸，也奉献了自己的爱心。让更多的志愿者投入到献爱心做公益的善行中来吧！
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（国际教育学院  稿件：曹永平  摄影：胡哲铭）
化学化工学院暑期“三下乡”社会实践团赴杨河工业园走访调查
7月4日，湖南工程学院化学化工学院大学生暑期“三下乡”社会实践志愿队再次来到湘潭县河口镇，前往当地的杨河工业园，就其对当地村民带来的经济增长情况进行了走访调查。
杨河工业园于2014年正式挂牌，其中有16家企业坐落于河口镇。上午9点，志愿队在河口镇人大副主席张石强的带领下，依次前往了湘潭东凌彩印有限公司和湘潭东升电气制造有限公司，就其对周边经济的推动情况进行了调查。调查过程中队员们了解到，这两家公司共解决就业岗位200余个，税收可破百万，在极大程度上推进了河口镇的经济发展。此外，志愿队还来到了湖南粒粒珍湘莲有限公司进行调查，调查了解到湖南粒粒珍湘莲有限公司始终以弘扬莲乡品牌、莲乡文化、莲乡精神为己任，与时俱进，开拓创新，不断提高企业管理水平，逐步把公司建成受人尊重的现代高科技湘莲产业企业，并努力向国家级农业产业化龙头企业迈进。
通过对这几家公司的走访调查，同学们了解到杨河工业园对河口镇的经济增长有着极大的帮助，是推动当地经济发展的极大助力。至此，本次就杨河工业园的走访调查圆满结束。
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(化学化工学院  稿件/摄影:全昌盛)
红色支点，湘江明珠——外国语学院三下乡社会实践团走访湘潭城市规划展览馆
“湘中灵秀千秋永，天下英雄一郡多”，7月4日上午8：30，外国语学院三下乡社会实践团一行人在团总支书记张婷老师的带领下步行前往湘潭市城市规划展览馆进行参观访问。
湘潭这方神奇的土地，创造出了无数灿烂辉煌的文化财富，拥有众多世界级的名人文化资源，其影响之大，名望之重，无出其右，在现场讲解员的带领下，实践团有序地参观了展览馆。湘潭城市规划展览馆以“红色支点，湘江明珠”为展示主题，展示了以毛泽东、彭德怀为代表的中国老一辈无产阶级革命家的红色精神文化和湘潭未来依托湘江发展的城市发展规划。展厅从湘潭城市概况、历史名人、名胜古迹、红色文化、未来规划等几个方面展示了湘潭市政府部门对湘潭的总体规划。
参观期间，实践团成员对展厅讲解员进行了采访，从讲解员的回答中得知，湘潭市创文创卫发展方向是进一步将湘潭市打造成一个更加优秀的旅游城市。为了更好地发展湘潭，首先应该让广大市民更加了解湘潭，共同改善城市的环境状况，帮助湘潭市完成改造，打造“精美湘潭”。讲解员还提到为了更好地建设“大美湘潭”，市委和市政府打造了许多项目，其中就包括了湘潭城市规划展览馆。
本次走访活动使同学们收获颇丰，通过这次活动，同学们对湘潭发展历史和未来规划有了一定的了解，外国语学院2017年暑期三下乡活动第一站走访活动圆满完成。
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外国语学院暑期“三下乡”实践团成员对湘潭市规划展览馆解说员进行采访
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外国语学院团总支书记张婷老师和“三下乡”实践团成员合影
(外国语学院   稿件：吴心雨、吴昭君、唐沐风 
 摄影：吴心雨、吴昭君、唐沐风）
· 实践心得
了解城市规划，加深文化认识
接连的晴天是好的预兆，炎炎烈日挡不住我们实践的决心。“走近湘江生态经济带，探索两型社会新模式”，计算机与通信学院三下乡实践团在活动的第二天来到了湘潭市规划展览馆。考虑到本次调研主题对环境友好及资源节约的要求，我们选择了低碳环保的共享单车作为本次出行的主要交通工具。
参观过程中我了解到了湘潭市的整体规划，尤其对于沿江风光带的规划做了详细了解。规划展示馆以城市整体、局部规划图及沙盘模型为主要表现形式，以更为生动形象的宣传片放映及文字、图片介绍加以详细说明。历史悠久，人才辈出的湘潭不仅仅是“两型社会”试点区域的一部分，更是湖湘文化的源头和重镇。红色文化、名人文化为代表的丰富的人文资源和以山水风光为代表的自然资源相互融合，典型的历史文化古迹万楼及《湘潭之光》雕塑就在我们本次调研路线中。一并了解到的是针对湘潭的历史文化名城保护规划，具体要求城市整体层面保护框架结构——一江两岸、双网连城，将城市的历史文化资源的保护，游览有机的融入城市景观大系统之中。尤其窑湾历史文化街区的效果图令人眼前一亮，窑湾作为本次调研计划中文化支线的重点调研区域之一，由于湖南连日的暴雨及其低洼的地势，只好让我们另做打算。
通过今天的参观学习，我明白了一个城市的规划要坚持以人为本，坚持可持续发展，坚持一切从实际出发，贯通历史现状未来，统筹人口资源环境，让历史文化与自然生态永续利用，与现代化社会交相辉映。
（计算机与通信学院  吴佳昕）
三下乡——柳暗花明的八字哨
曾几何时，我以为"三下乡"离我遥遥无期，蓦然回首，它却与八字哨突然出现在我的世界里。
踏上驶往益阳八字哨的巴士那一刻，我在想，是否真的如愿以偿参加了三下乡。对于三下乡，我虽然历经车票被退的无奈及被告知目的地因遭遇百年难得一遇的洪灾而有面临决堤险情。尽管，有种种不如人意，但冥冥之中，八字哨镇却如戴望舒的《雨巷》中，那个丁香一样迷人的姑娘般令我向往。面对洪灾，我们机械工程学院"东方红"文艺新乡志愿队像周树人先生笔下的刘和珍君，敢于直面汹涌的洪水。我想八字哨镇一定有我和刘和珍君共同向往的真理。
刺耳的车鸣，让我清醒，在接下来的经历中，我也不曾想到会看到此情此景：一座美丽的城市，究竟是受到怎样猖狂的洪水变成如此败墟，洪水所掠之处吞没了田地房屋，一片沉重的黄色下掩盖了无数辛酸与血汗……又究竟是怎样的人，高举着镰刀和锤子，风里雨里，心中红色赤诚，毅然决然挺身而出，矗立在险堤中，重振灾区，像那涵虚洞庭里亭亭而立的莲。
2017年，7月4日，我在益阳赫山区目睹了八字哨镇的山穷水尽与柳暗花明，我想找到了心中的真理。
（机械工程学院  易骏）
个人总结
第三天的三下乡结束了，同时也意味着我们在福利院的旅程在今天也结束了，离开的时候心中有种淡淡的不舍，从最开始到福利院去了解，到现在与小朋友玩在一起，都是一份珍贵的回忆。福利院的孩子们大都是有些缺陷的，但是他们中有的爱画画，有的爱听歌，有的喜欢折纸，有的哪怕行动不便却依旧喜欢奔跑。今天让我印象最深刻的一件事就是，我折了一个葫芦，有一个行动不便的小朋友眼巴巴看我折完后拿起来就跟我说要去玩游戏。我们到那后，他把我折好的葫芦给了一个要悠悠车的小女孩，小女孩拿到后冲他甜甜地笑了，他也涌出了笑容，两个小小的笑容却让我大大的感动。一个小小的折纸就收获这样的笑容也是让我意料不及的。
据说每个孩子都是天使，只是有些是因为太受上帝的喜爱所以被打了标记，我想他们都是被上帝喜爱的天使，所以才会不像我们芸芸众生一样平凡，但愿长大后的你们可以笑着说我们也是普通人，我们跟你们没有太大区别，我们并不自卑，我们也可以笑得精彩。
（国际教育学院  张美琦）
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